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SERVICIOS DE PLANIFICACION FAMILIAR QUE OFRECE CMDP

El Programa Médico y Dental Comprensivo cubre los servicios de Planificacion Familiar y control de la natalidad. Si tienes
preguntas, habla con tu Proveedor de Cuidado Principal [“Primario”] (PCP) o médico, tus padres, tu administrador de caso
u oficial de probatoria, o los encargados de tu cuidado. Si no deseas hablar con ninguna de estas personas, llama a un(a)
enfermero de Servicios Médicos de CMDP al 602-351-2245, o al 1-800-201-1795, ext. 7063. Es recomendable que todos
los miembros sexualmente activos de CMDP hagan una cita con su PCP o un médico para un examen fisico anual.

SERVICIOS DE PLANIFICACION FAMILIAR PAGADOS POR CMDP

¢ Educacion y recomendaciones, incluso informacion sobre como prevenir embarazos accidentales y enfermedades
que se transmiten sexualmente (STD).

¢ Drogas y productos anticonceptivos (control de la natalidad) recetados por un médico, que incluyen condones;
diafragmas; drogas anticonceptivas orales (pildora); anticonceptivos inyectables tales como Depo-Provera;
productos espermicidas (quimicos que no dejan pasar la esperma) como espumas, cremas, gelatinas, supositorios.

¢ Sinecesitas un método anticonceptivo que requiere receta médica, como pildoras anticonceptivas, debes hacerte
un examen fisico general que incluya examen pélvico y pruebas de laboratorio. Debes regresar anualmente
para un examen fisico mientras uses anticonceptivos recetados.

¢ Cuando tu PCP o médico te indique algiin método anticonceptivo, incluso los que tipicamente se consiguen sin
receta (como espumas y condones), usa tu tarjeta de identificacion como miembro de CMDP en las farmacias
participantes del CMDP. Llama a Servicios para Clientes de CMDP al 602-351-2245 o al 1-800-201-1795 si

encuentras una farmacia que acepte tu tarjeta.

¢ La prueba del HIV requiere la aprobacion y las firmas de tu administrador de caso u oficial de probatoria. Seria
muy recomendable que toda mujer embarazada se hiciera la prueba de HIV, ordenada por su PCP, médico u
OB/GYN. Esto garantiza que recibe cuidado médico adecuado, asi como la salud y el cuidado continuo del recién
nacido. Hay asesoramiento disponible para todos los miembros quienes sean positivos para HIV.

Nota: Los servicios de planificacion familiar no incluyen abortos ni asesoramiento sobre abortos.

SERVICIOS DE APOYO DEL CMDP
CMDP ofrece ayuda adicional de las maneras siguientes:

¢ CMDP mantiene una lista actualizada de proveedores médicos registrados. Podemos ayudarte a ubicar y seleccionar un
proveedor si lo deseas.

¢ Debido a la importancia de la educacion, la enfermera(o) de planificacion familiar de CMDP mantiene una lista de
recursos para ayudarte a ti, al gerente del caso o al oficial de probatoria y a los encargados de cuidado temporal para
encontrar informacion acerca de la planificacion familiar, incluso el control de la natalidad.

¢ La enfermera(o) de planificacion familiar informa a los PCPs y médicos sobre las normas y practicas de planificacion
familiar de CMDP.

Empleador/Programa con Igualdad de Oportunidades 9 Bajo la Ley de Estadounidenses con Incapacidades, el Departamento tiene
que hacer arreglos razonables para permitir a una persona con alguna incapacidad participar en un programa, servicio o actividad.
Esto significa, por ejemplo, que si es necesario el Departamento habra de proporcionar intérpretes de lenguaje en sefias para
personas sordas, un establecimiento accesible para sillas de ruedas, o materiales con letras grandes. También significa que el
Departamento tomara cualquier otra medida razonable que le permita a usted entender y participar en un programa o una actividad,
incluso efectuar cambios razonables en la actividad. Si usted cree que su incapacidad le impedird entender o participar en un
programa o actividad, por favor inféormenos lo antes posible qué necesita para acomodar su incapacidad. Para obtener este
documento en otro formato, llame a CMDP al 602-351-2245 o gratis al 1-800-201-1795. 4 English on front.





